Sevilla, a 24/01/2023

Nota Informativa 012/2023

Estimados Colegiados:

La Comision de Formacion de nuestro Colegio os anuncia una Charla presencial sobre el
Mindfulness: qué es, para qué sirve y que beneficios ofrece.

La charla tendra lugar el martes 21 de febrero a las 18:00h en la sede de Avda. de Malaga
de nuestro Colegio.

Inscripcion gratuita hasta completar aforo.

En ella se hablara sobre qué es el Mindfulness, tan en actualidad en estos momentos, si es
igual o no que la Meditacion, en qué consisten estas disciplinas y cuales son los beneficios
que su préctica nos aporta.

Haremos un analisis de por qué en la actualidad estd aumentando su practica, por las
especiales circunstancias que rodean la vida moderna y sus efectos perjudiciales que
provoca en nuestra salud, para los cuales hay muy sélidas y asentadas evidencias cientificas
de los beneficios que al respecto aportan. Se explicara también el origen y evolucion de
estas préacticas, cual es su objetivo esencial, y como ha desembocado hacia el actual Curso
tipo sobre Mindfulness dirigido a la reduccién del estrés y al bienestar personal que hoy se
ofrece y que esta muy desarrollado y testado cientificamente, explicando su contenido. Se
hara especial hincapié en los beneficios que la préactica del Mindfulness y meditacion aporta
sobre nuestra salud fisica y mental, asi como respecto a un proceso de crecimiento,
introspeccion y desarrollo personal.

Duracion: una hora y media aproximada, con preguntas y resolucion de dudas o
aclaraciones al final incluidas.

Quien la imparte: Alvaro Benot Rodriguez

CURRICULUM de Alvaro Benot Rodriguez: abogado y asesor fiscal,
practicante de yoga y meditacidn desde 2003, Profesor Titulado de Yoga por la Federacién
Nacional Sadhana (inscrita en la Union Europea de Yoga) Curso 2007 a 2011, especialista
en Yoga terapéutico, Curso 2012-2013, con la Escuela Pranamanasyoga, y Master en
Mindfulness por la Universidad de Zaragoza (curso 2018 a 2020).

Pagina web: www.nibbanameditacion.com
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Mindfulness y Meditacion:

qué es y para qué nos sirve.

21 de Febrero. 18:00h
llustre Colegio de Procuradores de
Avda. de Malaga n? 6

En la charla que proponemos se analizard
lo mismo la Meditacién y el Mindfulness, &
consisten dichas disciplinas, y cuéales son los
beneficios que su practica nos aporta.

Se explicara especiaimente el contenido de

‘Ponente: ALVARO BENOT RODRIGUEZ

Master en Mindfulness por la
Universidad de Zaragoza
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PARA INSCRIBIRSE SEGUIR LOS SIGUIENTES PASOS COMO EN
JORNADAS ANTERIORES:

INSCRIPCIONES ONLINE JORNADAS ICPSE:

La inscripcion se realizara siempre de forma online a traves de en nuestra
pagina web, debiendo seguir los siguientes pasos:

e Acceder a través de la pagina web del Colegio www.icpse.es y pinchar sobre

& Acceso ProcuraWeb

e Una vez dentro del médulo ProcuraWeb de la pagina del Colegio, tendras que
identificarte como Procurador, utilizando el usuario y clave asignados a cada
Procurador (caso de no recordarla, puedes ponerte en contacto con Secretaria del
Colegio) o en su caso, identificarte con tu certificado digital.
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Desarrollado por Marka Informatica S.L.
www softmarka es

e Tras identificarnos, solo tenemos que pinchar en el menu lateral sobre la opcién
JORNADAS, movernos por el calendario y seleccionar la Jornada a la que nos gueramos
inscribir, para lo cual solo tenemos que entrar en el curso o jornada que nos interese y

pinchar sobre el boton | NSSRER]
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Marusl ProcuraWEB

Acteso Aagaces

Regsiro Colegiatos
Regstro Socledades

Desarrollado por Marka Informética S.L.
www_soflmarka.es

Un cordial saludo,

La Comision de Formacion del lltre

CONFERENCIA SOBRE EL VIGENTE ARANCEL DE DERECHOS DE LOS
PROC!
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ES Y SU APLICACION PRACTICA
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